
Terugblik op het GMS Café van 29 november 2023

GMS CAFÉ 

KOM COMFORTABEL 

 DE WINTER DOOR



Warm welkom bij 
het Cultuurhuis! 



Paul Sijben

Paul Sijbel sprak over de WoonWijzerWinkel en toonde
verschillende isolatiematerialen. Het belang van isolatie werd
benadrukt en hij nodigde mensen uit om een bezoek van een
energiecoach aan te vragen voor een persoonlijk
energieadviesgesprek aan huis. 

WoonWijzerWinkel 

PITCH

Verduurzamen
van de woning

Paul Leufkens & Nancy Jehne 

Paul Leufkens & Nancy Jehne spraken over het
verduurzamen van de Molenwei in Schandelen. Zo zijn de
woningen geïsoleerd, levensloopbestendig gemaakt en is de
uitstraling verbeterd. Ook wordt een duurzame
ontmoetingstuin aangelegd waar elke buurtbewoner gebruik
van kan maken.

Weller

Verduurzamen
Molenwei 



Stefano Blezer

Stefano Blezer behandelde het onderwerp energiearmoede,
waarbij vaak wordt gekeken naar inkomen en het
energielabel van de woning. Hij stelt zichzelf de vraag wat het
als bewoner betekent om energiearmoede te ervaren.

Hogeschool Zuyd

PITCH

Energie-
armoede

Sandra Akkermans & Mirjam Henssen

Sandra Akkermans & Mirjam Henssen bespraken het belang
van ventileren voor een gezond binnenklimaat. Ze
benadrukten de noodzaak van voldoende luchten. Ze
benoemden praktische oplossingen, zoals het openen van
ventilatieroosters of het plaatsen van een klipje op het
kiepraam.

GGD Medische Milieukunde

Ventileren voor
een gezond
binnenklimaat



Bekendheid
van aanbod
vergroten 

WAT KUNNEN WE DOEN 
OM MEER WONINGEN TE

VERDUURZAMEN
IN GMS?

Tijdens het GMS-café bespraken we het verduurzamen van woningen in GMS. Er
werd gesproken over acties om te verduurzamen, energiearmoede en het belang
van ventilatie. Diverse thema's kwamen op tafel, zoals het vergroten van de
bekendheid van beschikbare mogelijkheden. Zo kan bijvoorbeeld de
WoonWijzerWinkel advies geven en zijn er subsidiemogelijkheden.

Interactieve bewonersbijeenkomsten -
voor en door bewoners

Bewonerscongres om
informatie mondeling te

verspreiden

Via scholen of op
schoolplein informatie

verstrekken

Informatie bereikt nu niet de
bewoners

Momenteel te veel  
online informatie

Isoleren is ingewikkeld

Informatie niet op 
juiste plekken

Op plekken in de wijk waar
bewoners veel komen, denk
aan flats of supermarktenBel aan bij de mensen



Toeganke-
lijkheid van

aanbod
verbeteren

Geen geld om te investeren
‘stoken of koken’

Aansluiten bij doelgroep,
geen cadeaubon maar het

product aan de deur

Meer grip op kosten en
inzicht in de winst die
behaald kan worden

Schaamte dat het niet alleen
lukt

Moeilijk om om 
hulp te vragen

Ingewikkeld

Signaleren en
doorverwijzen

Wijk klusteamHulp als mensen willen weten
of ze het goed doen

Focussen op
doen

Hulp bij financiering en
subsidie aanvragen

Perspectief bieden door
verhuurder

Tochtstrips werken soms
niet voldoende

Verhuurder zet zich in voor
verduurzaming

Hulp bij instaleren

Heerlens Heitje
inzetten

Veel oudere vochtige
woningen

Als huurder kun je minder zelf
doen Er is niet behoefte aan alleen advies,

maar juist ook aan hulp bij installeren

WAT KUNNEN WE DOEN OM MEER
WONINGEN TE VERDUURZAMEN?



TIPS!

Hulp bij energiekosten
Een regeling van de gemeente voor hulp bij energiekosten.
Kijk op: https://www.heerlen.nl/energiekosten.html 

Energiecoach van WoonWijzerWinkel 
Bel 085 - 0642246 en plan een bezoek van energiecoach die tips geeft over
wat jij kan doen om duurzamer en comfortabeler de winter door te komen. 

Kijk voor meer informatie op www.heerlen.nl/gms 

Voorzieningenwijzer
Via https://www.datgeldtvoormij.nl/ kun je 
zien waar jij recht op hebt.

https://www.heerlen.nl/energiekosten.html
https://www.datgeldtvoormij.nl/
https://www.datgeldtvoormij.nl/


DOE MEE IN GMS

Buurtcoalitie GMS

‘GMS on tour Nieuws’
Meld je via de QR-code aan bij de Whatsapp
groep GMS nieuws om op de hoogte te blijven. 

Kom ook je feedback geven tijdens de eerstvolgende
Buurtcoalitie GMS!  

Kijk voor meer informatie op www.heerlen.nl/gms 

GMS café 2024
17.30 – 21.00 uur

Woensdag 28 februari 2024
Woensdag 29 mei 2024
Woensdag 28 augustus 2024
Woensdag 27 november 2024

Buurtcoalitie GMS 2024 
19.30 – 21.00 uur

Woensdag 10 januari 2024
Woensdag 7 februari 2024
Woensdag 6 maart 2024
Woensdag 3 april 2024
Woensdag 8 mei 2024
Woensdag 5 juni 2024
Woensdag 3 juli 2024
Woensdag 7 augustus 2024
Woensdag 4 september 2024
Woensdag 2 oktober 2024
Woensdag 6 november 2024
Woensdag 4 december 2024

AGENDA 2024
JE BENT 

WELKOM!


